
CONTENIDO DE LA LECCIÓN
Nuestros cerebros son asombrosos. 
Ayudan a nuestros cuerpos a crecer y 
funcionar. También nos ayudan a 
aprender cosas nuevas. Aprender 
requiere tiempo, paciencia y 
práctica. Somos más felices cuando 
estamos aprendiendo y creciendo. 
Podemos sorprendernos al reflexionar 
sobre todas las cosas que hemos 
aprendido antes. 

ESTRATEGIAS
• Toma riesgos y prueba cosas 

nuevas.
• Haz preguntas a los expertos.

INICIADORES DE CONVERSACIÓN
• ¿Qué es algo que antes no podías 

hacer, pero que puedes hacer 
ahora? ¿Cómo ocurrió eso?

• ¿Cuáles son algunas cosas que te 
gustaría aprender a hacer? ¿Por 
qué?

• ¿Qué hace tu cerebro? ¿Qué 
aprecias de tu mente?

AMPLIAR EL APRENDIZAJE
• Pídele a un hermano mayor o a 

uno de tus padres que te muestre 
en qué están trabajando. Mientras 
trabajan y explican, preste mucha 
atención y haga preguntas para 
comprender mejor.

• Con ayuda, busque un video 
instructivo que muestre cómo 
iniciar un nuevo proyecto de arte o 
ciencia. Con permiso, reúna los 
materiales y siga el video. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
El propósito de esta lección es ayudar a los niños a comprender que pueden 
aprender cosas nuevas, lo cual es parte del crecimiento para convertirse en lo 
mejor de nosotros mismos.
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