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GUiA PARA PADRESEDUCATION GROUP
LECCION 4 PUEDO ESTAR A SALVO

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

El propdsito de esta leccidn es ayudar a los ninos a comprender el "por qué"
detrds de las reglas, qué hacer en caso de emergencia y cémo ayudar a todos a

mantenerse a salvo.

CONTENIDO DE LA LECCION

Es importante que nos mantengamos
seguros fisica y psicoldgicamente. La
seguridad fisica nos mantiene
alejados de situaciones peligrosas. La
seguridad psicoldgica significa que
nos sentimos seguros para hablary ser
nosotfros mismos con los demdas.
Podemos ayudar a otros a sentirse
seguros en casa y en la escuela.

ESTRATEGIAS

* Sigue las reglas.

¢ Sea consciente de los senfimientos
de los demds.

¢ Dino alas cosas incOmodas.

INICIADORES DE CONVERSACION

* s;DoNnde te sientes mds seguro?

¢ 5Como pueden tus acciones
ayudar a otras personas a sentirse
segurase zlnseguro?

e 3Quién es un adulto de confianza
que te escuchard, pase lo que
pase¢

e 5Qué puede hacer para ayudar
durante una emergencia?

AMPLIAR EL APRENDIZAJE

e Como familia, elaboren un plan de
emergencia. Discuta lo que debe
hacer durante los desastres
naturales u otras situaciones.
Designe un lugar de encuentro que
pueda usar en caso de que su
casa se vea comprometida.

* Lealibros en la biblioteca sobre
desastres naturales u ofras
sifuaciones de emergencia.

* Hable sobre la seguridad del
vecindario y cdbmo manejar
situaciones peligrosas mientras
juega afuera.
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