
CONTENIDO DE LA LECCIÓN
Todos somos iguales y diferentes unos 
de otros. Es nuestra combinación 
única de preferencias, habilidades y 
características lo que nos hace 
especiales. Reflexionar sobre nosotros 
mismos nos ayuda a amarnos y 
apreciarnos mejor. 

ESTRATEGIAS
• Recuerda lo que te gusta.
• Hable acerca de sus habilidades.
• Haz lo que se te da bien.
• Practica cosas nuevas.
• Encuentra formas de ayudar a los 

demás.

INICIADORES DE CONVERSACIÓN
• ¿Qué es una cosa que es especial 

acerca de ti?
• ¿Qué es una cosa que te encanta 

hacer?
• ¿Qué es lo que a tu familia o 

amigos les encanta de ti?

AMPLIAR EL APRENDIZAJE
• Visita la biblioteca y lee algunos 

libros de esta lista:
• Eres un hermoso comienzo de 

Nina Laden
• Maravilloso yo por dentro y por 

fuera de Lisa Bullard
• Tú importas de Christian 

Robinson
• El talento de Jack de Suzanne 

Duncan
• Haz un dibujo de ti mismo haciendo 

algo que te encanta hacer.
• Usa uno de tus talentos para 

ayudar a alguien que conoces. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
El propósito de esta lección es que cada estudiante se identifique como un 
individuo único al explorar sus habilidades, intereses y capacidades.
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