
CONTENIDO DE LA LECCIÓN
El carácter se puede describir como los 
rasgos o atributos de la personalidad 
de un individuo. A menudo observamos 
las cualidades o el carácter de las 
personas que nos rodean, 
especialmente aquellas personas que 
admiramos. Reflexionar sobre nuestro 
carácter y celebrar las fortalezas del 
carácter de los demás puede mejorar 
nuestro bienestar y también impulsar a 
los demás. 

ESTRATEGIAS
• Esfuérzate por ser lo mejor de ti 

mismo.
• Celebra los rasgos de tu carácter.

INICIADORES DE CONVERSACIÓN
• ¿A quién admiras? ¿Por qué?
• ¿Cómo te sientes cuando otras 

personas señalan tus fortalezas?
• ¿Qué fortalezas de carácter 

significan más para ti? Explicar.
• ¿Cómo puede nuestra familia 

celebrar y utilizar mejor nuestras 
diversas fortalezas?

AMPLIAR EL APRENDIZAJE
• Piensa en un vecino o miembro de 

la comunidad que sea un modelo 
de un rasgo de carácter que 
admires. Encuentra una forma 
divertida de destacar y celebrar su 
rasgo (por ejemplo, dejar notas 
adhesivas amables en su puerta). 
Explica por qué valoras/admiras su 
rasgo de carácter.

• Organice un espectáculo de 
talentos familiar donde todos 
exhiban una de sus principales 
fortalezas de carácter. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
El objetivo de esta lección es que los alumnos exploren diversos rasgos de 
carácter y reflexionen sobre los rasgos que quieren seguir desarrollando.

   CELEBRANDO A LAS PERSONAS DE CARÁCTER
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