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AUTOIMAGEN Y PRESION POSITIVA DE LOS COMPANEROS

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

El propdsito de esta leccidon es que el estudiante construya un fuerte sentido de
autoconciencia vy lidie con confianza con la presidn de sus companeros.

CONTENIDO DE LA LECCION

La presion negativa de los
companeros es cuando los amigos
infentan convencerte de que hagas

algo con lo que no te sientes cOmodo.

Tener una buena autoestima y sentirse
seguro de si mismo le da el poder de
decir "no"” e influir en los demds para
bien mediante la presidn positiva de
los companeros.

ESTRATEGIAS

e Ser seguro y consciente de si mismo.

* Animar a otros a hacer el bien.
e Habla claro y aléjate.
¢ Mantén a los buenos amigos cerca.

INICIADORES DE CONVERSACION

e 5Qué esla presion de grupo?

* 5COmo puedes usar la presion de
grupo para bien para animar a
otrose

e 5COmo sentirse seguro de si mismo
lo ayuda a navegar la presion
negativa de los companeros?

* 5Qué te hace increible?

AMPLIAR EL APRENDIZAIJE

* Haga un plan y prepdrese para los
momentos en que tendrd que
enfrentarse a la presion negativa
de sus companeros.

* Elija de 3 a 5 afirmaciones positivas
para escribir y publicar en su
habitacion para que pueda
comenzar su dia con un impulso.

* Con algunos amigos cercanos,
forme un club de presidn positiva
entre companeros. Encuentre
formas sencillas de ayudary
animar a otros a hacer el bien.
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