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ESTABLECIMIENTO DE METAS

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

El propdsito de esta leccidon es ayudar a los jovenes estudiantes a reconocer qué
es una meta y cobmo comenzar a hacer un plan que se centre en esa meta.

G@ALS

CONTENIDO DE LA LECCION

Sonar en grande es una parte
importante de establecer metas.
Piensa en lo que quieres lograr en tu
vida. Trabaja para mejorar en algo
todos los dias. El establecimiento de
objetivos requiere hacer un plan para
ayudarlo a realizar un seguimiento de
SU mejora.

ESTRATEGIAS

* Suena en grande y haz un plan.
¢ Tome pequenos pasos a la vez.
e Pedir ayuda.

e Creer en ti mismo.

* iNo rendirse nuncal

INICIADORES DE CONVERSACION

e sPor qué son importantes las
metas?

* 5CoOmo te ayuda hacer un plan a
alcanzar tus metase

e 5Qué quieres lograr en tu vida?

AMPLIAR EL APRENDIZAJE
* Lea libros ilustrados sobre metas:
* La olla vacia de Demi
* Ella persistio de Chelsea Clinfon
* El arbol de las abejas de Patricia
Polacco
e Sal en sus zapatos de Michael
Jordan
* Hable acerca de una gran meta
con su familia. sCémo puede su
familia ayudarle a trabajar hacia su
meta? 3Qué pequenos pasos
necesitas dar? Haz un dibujo de
una escalera. En cada paso, haz
un dibujo de tu préoximo pequeno
pPaso.
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